
EL SÁBADO 20 DE ABRIL TENEMOS EL PRE TORNEO DE JUDO 

EN EL ESTADIO LARRABIDE DE PAMPLONA. 

ENTRENAREMOS DOS HORAS, DE 4 A 6 DE LA TARDE. 

1  CALENTAMIENTO

2  JUDO SUELO 

3 JUDO PIE 

4 PRE TORNEO



EL SÁBADO 4 DE MAYO ES EL TORNEO DE JUDO

EN EL TRINQUETE DE MENDILLORRI

POR LA MAÑANA. A LAS 12:00.

JUDO
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